
 



 

 

 

 



Рекомендуемый набор продуктов для питания детей в МДОУ   д/с        

№1 с 12-часовым пребыванием (на одного ребёнка) 

День 1 

Название блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Геркулесовая молочная каша 

геркулес 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Хлеб пшеничный с маслом 

хлеб пшеничный 
масло 

 
150 
15 

150 
3 
9 

150 
0,8 
9 

30/6 
30 
6 

 
        200 
         20 
        170 
          4 
         11 
        180 
          1 
         12 
        40/8 
          40 
           8 

2 Завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп гороховый на м/б 

Мясо 
горох сухой 
картофель 

лук 
морковь 

Картофельное пюре с маслом 
картофель 

масло сливочное 
Сосиска отварная 

Салат из солёных огурцов 
солёные огурцы 

масло растительное 
лук 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 
Хлеб ржаной  

 
200 
30 
40 
80 
12 
15 

100 
210/220/180/200 

3 
60 
45 
30 
3 

12 
150 
23 
8 

40 

 
250 
30 
40 

100 
14 
16 

150 
230/250/200/220 

3 
70 
60 
40 
4 

16 
180 
27 
10 
50 

Уплотнённый полдник 
Гречневая отварная каша 

крупа гречневая 
масло сливочное 

сахар 
Молоко 
Печенье 

 
100 
30 
3 

11 
150 
10 

 
150 
40 
5 

14 
180 
25 

 

 



День 2 

Название блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Манная молочная каша 

крупа манная 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Вафля 

 
 

20 
150 

3 
7 

150 
0,8 
9 

10 

 
 

25 
170 

3 
9 

180 
1 

12 
30 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Щи с курицей и сметаной 

курица 
капуста 

картофель 
лук 

морковь 
сметана 

Рожки отварные 
рожки 

сливочное масло 
Котлета мясная 

мясо 
хлеб пшеничный 

лук 
яйцо 

растительное масло 
Салат из зелёного горошка с растительным маслом 

зелёный горошек 
растительное масло 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 
Хлеб ржаной 

 
200 
30 
90 
80 
12 
15 
6 

100 
40 
8 

50 
35 
11 
8 

0,1 
3 

45 
45 
3 

150 
23 
8 

40 

 
250 
40 

100 
100 
14 
16 
7 

150 
40 
10 
70 
55 
11 
8 

0,1 
4 

60 
60 
4 

180 
27 
10 
50 

Уплотнённый полдник 
Рисовая запеканка 

рис 
яйцо 

сливочное масло 
молоко 

сахар 
растительное масло 

Кисель фруктовый 
кисель  

 
100 
10 
0,2 
5 

45 
9 
3 

150 

 
120 
20 
0,2 
7 

50 
11 
3 

180 



День 3 

              Название блюд и продуктов            Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Пшённая молочная каша 

пшено 
молоко 

масло сливочное 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Хлеб пшеничный с маслом 

хлеб пшеничный 
сливочное масло 

 
150 
15 

150 
3 
9 

150 
0,8 
9 

30/6 
30 
6 

 
200 
25 
170 
3 

11 
180 
1 

12 
40/8 
40 
8 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп рыбный перловый 

рыба 
крупа перловая 

картофель 
лук 

морковь 
Плов с курицей 

курица 
рис 
лук 

морковь 
сливочное масло 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 
Хлеб ржаной 

 
200 
25 
10 
80 
12 
15 

160 
61 
30 
13 
22 
3 

150 
22 
10 
40 

 
250 
30 
10 
100 
12 
15 
220 
71 
50 
13 
22 
7 

180 
27 
12 
50 

Уплотнённый полдник 
Овощное рагу 

картофель 
капуста 
кабачки 

лук 
морковь 

сливочное масло 
растительное масло 

Хлеб пшеничный 
Какао с молоком 

какао 
молоко 

сахар 

 
160 

100/110/80/100 
40 

150 
15 
13 
3 
3 

30 
150 
2,5 
150 

9 

 
220 

120/130/85/1100 
70 
180 
17 
15 
3 
4 

40 
180 
3 

180 
12 

 



День 4 

Название блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Каша молочная «Дружба» 

пшено 
рис 

гречка 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Печенье 

 
150 
10 
5 
5 

150 
3 
7 

150 
0,8 
7 

10 

 
200 
10 
5 
5 

170 
3 
9 

180 
1 

12 
25 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Свекольник на м/б 

мясо 
картофель 

лук 
морковь 

свекла 
яйцо 
сыр 

сметана 
Картофельное пюре с маслом 

картофель 
сливочное масло 

Печёночная котлета 
Печень 

Лук 
Мука пшеничная 

Яйцо 
Растительное масло 

Салат из капусты с морковью 
капуста 

морковь 
растительное масло 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 
Хлеб ржаной 

 
200 
25 
80 
12 
15 
100 
0,1 
6 
6 

100 
210/220/180/200 

12 
60 
80 
15 
10 
0,2 
3 

100 
10 
70 
3 

150 
22 
8 

40 

 
250 
30 

100 
14 
16 

120 
0,1 
6 
7 

150 
230/250/200/220 

14 
70 
95 
17 
15 
0,2 
4 

120 
150 
70 
4 

180 
28 
12 
50 

Уплотнённый полдник 
Твороженная запеканка с изюмом 

творог 
крупа манная 

яйцо 
изюм 

 
100 
75 
2 

0,1 
4 

 
120 
100 

2 
0,1 
4 



растительное масло 
сахар 

Кофейный напиток 
кофейный напиток 

молоко 
сахар 

3 
4 

150 
2,5 
150 
7 

4 
5 

180 
3 

180 
9 

 

День 5 

Название блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Рожки молочные 

рожки 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Пряник 

 
150 
23 
150 
3 
7 

150 
0,8 
7 

20 

 
200 
28 

170 
3 
9 

180 
1 
9 

40 

2 Завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп крестьянский на м/б 

мясо 
пшено 

картофель 
лук 

морковь 
Ленивые голубцы с мясом 

мясо 
рис 

капуста 
лук 

морковь 
сливочное масло 

растительное масло 
Компот из сухофруктов 

сухофрукты 
сахар 

Хлеб ржаной 

 
200 
30 
12 
80 
12 
15 
160 
61 
15 
220 
15 
13 
8 
3 

150 
23 
10 
40 

 
250 
30 
15 

100 
14 
16 

220 
71 
20 

250 
17 
15 
10 
3 

180 
27 
12 
50 

Уплотнённый полдник 
Хлеб пшеничный с маслом, сыром 

хлеб пшеничный 
сливочное масло 

сыр 
Какао с молоком 

какао 
молоко 

 
30/6/4 

30 
6 
4 

150 
1,25 
150 

 
40/8/6 

40 
8 
6 

180 
1,5 
180 



сахар 7 9 

 

 

День 6 

Название блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Гречневая молочная каша 

гречневая крупа 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Печенье 

 
150 
20 

150 
3 
7 

150 
0,8 
9 

10 

 
200 
25 
170 
3 
9 

180 
1 

12 
30 

2 Завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп фасолевый на м/б 

мясо 
фасоль 

лук 
морковь 

картофель 
Картофельное пюре с мясом 

мясо 
картофель 

сливочное масло 
Салат из солёных огурцов с луком, растительным 

маслом 
солёные огурцы 

лук 
растительное масло 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 
Хлеб ржаной 

 
200 
30 
12 
12 
15 
80 

160 
60 

210/220/180/200 
13 

 
45 
30 
12 
3 

150 
23 
10 
40 

 
250 
30 
15 
14 
16 
100 
220 
71 

230/250/200/220 
15 

 
60 
40 
16 
4 

180 
27 
12 
50 

Уплотнённый полдник 
Пирожок с мармеладом 

мука пшеничная 
молоко 

яйцо 
дрожжи 

сахар 
сливочное масло 

мармелад 

 
50 
45 
50 
0,2 
1 

10 
3 

28 

 
60 
50 
50 
0,2 

1,25 
12 
3 

28 



молоко 150 180 

 

День 7 

Название блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Манная молочная каша 

манная крупа 
молоко 

масло сливочное 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Вафля 

 
150 
20 
150 
3 
7 

150 
0,8 
9 

10 

 
180 
25 

170 
3 
9 

180 
1 

12 
30 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Борщ куриный со сметаной 

мясо 
картофель 

лук 
морковь 

свекла 
капуста 

сметана 
Рис отварной 

рис 
сливочное масло 

Гуляш из мяса 
мясо 

лук 
морковь 

мука 
сметана 

сливочное масло 
Компот из сухофруктов 

сухофрукты 
сахар 

Хлеб ржаной 

 
200 
25 
80 
12 
15 
100 
90 
6 

100 
30 
10 
60 
61 
15 
13 
5 
6 
3 

150 
22 
10 
40 

 
250 
30 

100 
14 
16 

120 
100 

7 
150 
50 
12 
70 
70 
17 
15 
7 
7 
3 

180 
27 
12 
50 

Уплотнённый полдник 
Твороженная запеканка с изюмом 

творог 
крупа манная 

яйцо 
изюм 

растительное масло 
сахар 

Кофейный напиток с молоком 

 
100 
75 
2 

0,1 
4 
3 
4 

150 

 
120 
100 

2 
0,1 
4 
4 
5 

180 



кофейный напиток 
молоко 

сахар 

2,5 
150 
7 

3 
180 

9 

День 8 

Наименование блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Геркулесовая молочная каша 

геркулес 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Хлеб пшеничный с маслом 

хлеб пшеничный 
сливочное масло 

 
150 
15 

150 
3 
9 

150 
0,8 
9 

30/6 
30 
6 

 
        200 
         20 
        170 
          3 
         11 
        180 
          1 
         12 
        40/8 
          40 
           8 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп харчо куриный 

Мясо 
картофель 

рис 
лук 

морковь 
чеснок 

Рожки отварные 
рожки 

сливочное масло 
Бифштекс мясной 

мясо 
лук 

яйцо 
хлеб пшеничный 

растительное масло 
Салат из свекл с чесноком 

свекла 
чеснок 

растительное масло 
Компот из сухофруктов 

сухофрукты 
сахар 

Хлеб ржаной  

 
200 
30 
80 
10 
12 
15 
1 

100 
40 
8 

60 
61 
15 
0,1 
11 
3 

45 
100 

1 
3 

150 
22 
8 

40 

 
250 
40 
100 
12 
14 
16 
2 

150 
40 
10 
70 
70 
17 
0,1 
11 
4 

60 
145 
2 
4 

180 
28 
12 
50 

Уплотнённый полдник 
Винегрет 

свекла 
картофель 

соленые огурцы 

 
100 
100 

100/110/80/100 
15 

            
           120 

145 
120/130/85/110 

35 



морковь 
лук 

растительное масло 
Хлеб пшеничный 
Какао с молоком 

какао 
молоко 

сахар 

15 
15 
3 

30 
150 
2,5 
150 

9 

15 
20 
4 

40 
180 
3 

180 
12 

 

День 9 

Название блюда и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Рисовая молочная каша 

рис 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Печенье 

 
150 
15 

150 
3 
7 

150 
0,8 
9 

10 

 
200 
20 
170 
3 
9 

180 
1 

12 
25 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп рассольник на м/б 

мясо 
перловка 

картофель 
лук 

морковь 
солёные огурцы 

Картофельное пюре с маслом 
картофель 

сливочное масло 
Рыбная котлета 

рыба 
лук 

яйцо 
пшеничный хлеб 

растительное масло 
Салат из солёных огурцов с луком растительным 

маслом 
солёные огурцы 

лук 
растительное масло 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 

 
200 
30 
10 
80 
12 
15 
22 

100 
210/220/180/200 

11 
60 
70 
15 
0,1 
11 
3 
 

45 
30 
3 

12 
150 
23 
8 

 
250 
30 
10 
100 
14 
16 
22 
150 

230/250/200/220 
14 
70 
73 
17 
0,1 
11 
4 
 

60 
40 
4 

16 
180 
27 
10 



Хлеб ржаной 40 50 

Уплотнённый полдник 
Омлет 

яйца 
молоко 

сливочное масло 
растительное масло 

Хлеб пшеничный 
Молоко 

 
100 

1,5 шт 
50 
3 
3 

30 
150 

 
120 

1,5 шт 
50 
3 
4 

40 
180 

 

День 10 

Наименование блюд и продуктов Выход порции 

 2-3 3-7 

Завтрак 
Молочная каша «Дружба» 

пшено 
рис 

гречка 
молоко 

сливочное масло 
сахар 

Чай 
чай 

сахар 
Вафля 

 
150 
10 
5 
5 

150 
3 
7 

150 
0,8 
7 

10 

 
200 
10 
5 
5 

170 
3 
9 

180 
1 

12 
30 

2 завтрак 
Сок 

 
100 

 
100 

Обед 
Суп крестьянский с м/б 

мясо 
пшено 

картофель 
лук 

морковь 
Гречневая каша с мясом 

мясо 
гречневая крупа 

сливочное масло 
Салат из зелёного горошка с растительным маслом 

зелёный горошек 
растительное масло 

Компот из сухофруктов 
сухофрукты 

сахар 
Хлеб ржаной 

 
200 
30 
12 
80 
12 
15 

160 
61 
30 
10 
45 
45 
3 

150 
23 
8 

40 

 
250 
30 
15 
100 
14 
16 
220 
71 
60 
12 
60 
60 
4 

180 
27 
10 
50 

Уплотнённый полдник 
Яйцо 

Хлеб пшеничный 
Молоко 

 
1 шт 
30 

150 

 
1 шт 
40 
180 



Примерное 10-дневное меню для детей, посещающих 

дошкольное образовательное учреждение 

(с 12-часовым пребыванием) 

    Наименование блюд             Объём порций      Наименование блюд            Объём порций 

                   ДЕНЬ 1                   Возраст                      ДЕНЬ 2                   Возраст 

           2-3         3-7           2-3        3-7 

                 ЗАВТРАК                      ЗАВТРАК   

Геркулесовая молочная каша          150        200 Манная молочная каша         150      200 

Чай          150        180 Чай         150      180 

Хлеб пшеничный с маслом         30/6        40/8 Вафля          10        30 

               2 ЗАВТРАК                    2 ЗАВТРАК   

Сок          100        100 Сок         100      100 

                   ОБЕД                         ОБЕД   

Суп гороховый на м/б          200        250 Щи с курицей и сметаной         200      250 

Картофельное пюре с маслом          100        150 Рожки отварные          100      150 

Сосиска отварная            60         70 Котлета мясная          50       70 

Салат из солёных огурцов с 
Луком, растительным маслом 

          45         60 Салат из зелёного горошка с 
Растительным маслом 

         45       60 

Компот из сухофруктов         150        180 Компот из сухофруктов        150     180 

Хлеб ржаной           40         50 Хлеб ржаной         40       50 

  УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК      УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК   

Гречневая отварная каша          100        150 Рисовая запеканка        100      120 

Молоко          150        180 Кисель фруктовый        150      180 

Печенье            10         25    

 

 

    Наименование блюд             Объём порций      Наименование блюд            Объём порций 

                   ДЕНЬ 3                   Возраст                      ДЕНЬ 4                   Возраст 

           2-3         3-7           2-3        3-7 

                 ЗАВТРАК                      ЗАВТРАК   

Пшённая молочная каша          150        200 Каша молочная «Дружба»         150      200 

Чай          150        180 Чай         150      180 

Хлеб пшеничный с маслом         30/6        40/8 Печенье          10        30 

               2 ЗАВТРАК                    2 ЗАВТРАК   

Сок          100        100 Сок         100      100 

                   ОБЕД                         ОБЕД   

Суп рыбный перловый          200        250 Свекольник на м/б         200      250 

Плов с курицей          160        220 Картофельное пюре с маслом         100      150 

Компот из сухофруктов          150        180 Печёночная котлета          50       70 

Хлеб ржаной            40         50 Салат из капусты с морковью          45       60 

   Компот из сухофруктов        150      180 

   Хлеб ржаной         40       50 

  УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК      УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК   

Овощное рагу          100        120 Твороженная запеканка с изюмом        100      120 

Хлеб пшеничный           30         40 Кофейный напиток        150      180 

Какао с молоком          150        180    



    Наименование блюд             Объём порций      Наименование блюд            Объём порций 

                   ДЕНЬ 5                   Возраст                      ДЕНЬ 6                   Возраст 

           2-3         3-7           2-3        3-7 

                 ЗАВТРАК                      ЗАВТРАК   

Рожки молочные           150        200 Гречневая молочная каша         150      200 

Чай           150        180 Чай         150      180 

Пряник            10         30 Печенье          10        30 

               2 ЗАВТРАК                    2 ЗАВТРАК   

Сок          100        100 Сок         100      100 

                   ОБЕД                         ОБЕД   

Суп крестьянский на м/б          200        250 Суп фасолевый на м/б         200      250 

Ленивые голубцы с мясом          160        220 Картофельное пюре с мясом          160      220 

   Салат из солёных огурцов с 
луком, растительным маслом  

         45       60 

Компот из сухофруктов         150        180 Компот из сухофруктов        150      180 

Хлеб ржаной           40         50 Хлеб ржаной         40       50 

  УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК      УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК   

Хлеб пшеничный с мослом, сыром      30/6/4     40/8/7 Пирожок с мармеладом        50       70 

Какао с молоком          150        180 Молоко        150      180 

 

 

    Наименование блюд             Объём порций      Наименование блюд            Объём порций 

                   ДЕНЬ 7                   Возраст                      ДЕНЬ 8                   Возраст 

           2-3         3-7           2-3        3-7 

                 ЗАВТРАК                      ЗАВТРАК   

Манная молочная каша          150        200 Геркулесовая молочная каша         150      200 

Чай           150        180 Чай         150      180 

Вафля           10         30 Хлеб пшеничный с маслом         30/6      40/8 

               2 ЗАВТРАК                    2 ЗАВТРАК   

Сок          100        100 Сок         100      100 

                   ОБЕД                         ОБЕД   

Борщ куриный со сметаной          200        250 Суп Харчо куриный         200      250 

Рис отварной           100        150 Рожки отварные         100      150 

Гуляш из мяса            60         70 Бифштекс мясной          50       70 

Компот из сухофруктов          150        180 Салат из свёклы с чесноком          45       60 

Хлеб ржаной           40         50    Компот из сухофруктов        150      180 

   Хлеб ржаной         40       50 

  УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК      УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК   

Твороженная запеканка с изюмом          100        120 Винегрет        100      150 

Кофейный напиток с молоком          150        180 Хлеб пшеничный          30       40 

   Какао с молоком        150      180 

 

 

 

 



    Наименование блюд             Объём порций      Наименование блюд            Объём порций 

                   ДЕНЬ 9                   Возраст                      ДЕНЬ 10                   Возраст 

           2-3         3-7           2-3        3-7 

                 ЗАВТРАК                      ЗАВТРАК   

Рисовая молочная каша          150        200 Молочная каша «Дружба»         150      200 

Чай          150        180 Чай         150      180 

Печенье           10         25 Вафля          10        30 

               2 ЗАВТРАК                    2 ЗАВТРАК   

Сок          100        100 Сок         100      100 

                   ОБЕД                         ОБЕД   

Суп рассольник на м/б          200        250 Суп крестьянский на м/б         200      250 

Картофельное пюре с маслом          100        150 Гречневая каша с мясом          100      150 

Рыбная котлета            60         70 Салат из зелёного горошка с 
растительным маслом 

         45       60 

Салат из солёных огурцов с 
Луком, растительным маслом 

          45         60 Компот из сухофруктов         150               180     

Компот из сухофруктов         150        180 Хлеб ржаной          40       50     

Хлеб ржаной           40         50    
  УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК      УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК   

Омлет          100        120 Яйцо         1 шт      1 шт 

Хлеб пшеничный           30         40 Хлеб пшеничный         30        40 

Молоко          150        180 Молоко        150      180 

 

 

 


